Ondate di calore:
proteggersi davvero

Scuola: [Nome Scuola]
Data: [Data Lezione]
Educazione Civica: 1 ora

[Logo
Protezione
Civile / Comune]

Nota docente: Dai il benvenuto. Chiedi alla classe: Secondo voi, in Italia fa piu vittime un terremoto, un’alluvione o il caldo? Lascia
rispondere, poi svela che il caldo e il rischio meteorologico piu letale. A NotebookLM



Cos'e un'ondata di calore
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* Non e solo una singola giornata estiva molto calda.
ﬂ - Servono almeno 3 giorni di fila con temperature estreme.
(© -1l caldo persiste anche di notte senza far raffreddare I'aria.
ﬁgﬁﬂ * [l corpo umano accumula stress perché non riesce a riposare.

38°C

Soglia di pericolo

Giorno 1 Notte 1 Giorno 2 Notte 2 Giorno 3 Notte 3

Nota docente: Sottolinea I'importanza della notte. Il pericolo vero nasce quando non riusciamo a dormire al fresco e il
corpo non recupera le energie.
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Il rischio nei Castelli Romani
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* Genzano di Roma arriva a VI N // A
temperature molto alte in estate. ~~ CentriUrbani - /*~ < -
> # ii;lv/
ye * Il cemento delle citta trattiene il T Boschi & Ltk
calore fino a sera. N -~

% * Questo fenomeno si chiama isola
di calore urbana.

C[;B * || calore estremo porta spesso a
violenti temporali pomeridiani.

Nota docente: Fai riflettere i ragazzi sul loro territorio. Chiedi: Avete notato che in piazza la sera fa piu caldo che vicino al
lago o nel bosco?
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Prima dell'evento: preparare casa

» Trova la stanza piu fresca e arieggiata della tua casa.

- Pulisci i filtri del condizionatore prima dell'arrivo del caldo.

ﬁa - Fai una scorta di acqua potabile e cibi a lunga conservazione.

== ° Controlla il funzionamento delle tapparelle e delle tende parasole.
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Nota docente: Spiega che I'emergenza si vince prima che inizi. La preparazione domestica é il primo vero passo della
Protezione Civile.
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Leggere il bollettino del Ministero

* || Ministero della Salute pubblica Livello 3:

un bollettino ogni giorno. Emergenza totale
* Livello 1: il caldo sta per arrivare Livello 2:

nei prossimi giorni. Rischio fragili

* Livello 2: rischio alto per anziani

e persone fragili. Livello 1:

Pre-allerta

 Livello 3: emergenza calore, il rischio )
riguarda tutta la popolazione. Livello 0:

Nessun rischio

Nota docente: Mostra come trovare il bollettino online. Chiedi: Se siamo a Livello 2, un ragazzo di 14 anni pu6 andare a
correre alle 14:00? E un nonno di 807
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